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Ich atme tief ein und vernehme den Geruch von frischem Laub. Fiir einen Moment

schliefle ich die Augen und spiire, wie sich die Sonnenstrahlen an meine Augenlider schmiegen.

Dann laufe.ich los. Der Puls steigt und die ersten Schweif3tropfen ziehen schmale Bahnen tiber
. meine Stirn. Ich lausche meinen Schritten und werde eins mit der Bewegung. Schon bald ist da
kein Platz mehr fir Gedanken. Mein Korper denkt nun fiir mich. Nicht mehr lange und ich bin im
Flow. Ich laufe nicht mehr, ich fliege. Geradewegs ins Ziel.

Sport st fur mich ein Muss! Und am liebsten verlagere ich mein Training
nach draufien - an die frische Luft. Uberfiillte Fitnessstudios und wild
blasende Klimaanlagen sind nichts fiur mich. Meine Leidenschaft ist das
Laufen - und das ar liebsten in den Bergen.

Damals, 2008, war es blof3 ein Hobby - heute ist es meine
Berufung. Und da ich meine Passion auch mit anderen teilen
mochte, habe ich mich entschieden, Lauftrainerin zu werden.

In Zusammenarbeit mit der Laufecampus Trainerakademie,
dem groften deutschen Netzwerk selbststandiger Lauftrainer,
Personal Trainer und Laufschulleiter, bringe ich Athleten jeden
Alters und jeden Geschlechts zu ihren Hochstleistungen.
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Trainieren Sie mit einer kompetenten und leidenschaftlichen Lauferin
nach dem

Trainieren Sie nach lhrem X

sehr ambitionierter der kontinuierlich an lhren Leistungsfortschritt angepasst wird.

alker. Gemeinsam -

Q Trainieren Sie mit Hilfe modernster
in lhrem idealen Trainingsbereich.

wie seine Ernahrung. Ich zég

» Osteoporose, Bluthochdruck 3 6 Trainieren Sie in einer motivierten oder auch alleine

mit |hrer genau auf lhrem Niveau.

° Trainieren Sie mit Hilfe lhres
unter den besten korperlichen Voraussetzungen.




